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1. Общие положения  

 

1.1 Положение о режиме занятий (далее – Положение) в филиале Частного 

образовательного учреждения высшего образования «Балтийский институт экологии, 

политики и права» в г. Мурманске (далее – БИЭПП, Институт) устанавливает порядок 

регулирования режима занятий и времени отдыха обучающихся, с учетом 

особенностей деятельности Института как образовательного учреждения. 

1.2 Настоящее положение разработано на основании: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки РФ от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»; 

1.3 Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения основных 

профессиональных образовательных программ высшего образования (ОПОП ВО). 

1.4 Режим занятий обеспечивает наличие у обучающихся достаточного времени для 

отдыха, приема пищи и самостоятельной работы. 

1.5 Организация образовательного процесса в Институте осуществляется в соответствии 

с расписанием учебных занятий и основной образовательной программой для каждой 

специальности, направления подготовки, которые разрабатываются и утверждаются 

Институтом самостоятельно. 

 

2. Основные характеристики режима занятий и учебной нагрузки 

 

2.1. Локальные правовые акты Института при установлении режима занятий учитывают 

права и законные интересы обучающихся с целью обеспечения максимальной 

результативности учебных занятий, снижения риска переутомления и причинения 

вреда здоровью обучающихся. 

2.2. Годовые календарные графики по каждому направлению подготовки/специальности 

на учебный год утверждаются приказами ректора. 

2.3. Учебный год для обучающихся по очной и очно-заочной формы обучения 

начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану по конкретному 

направлению подготовки (специальности).  

2.4. Ученый совет вправе переносить сроки начала учебного года, но не более чем на два 

месяца. 

2.5. Учебный год состоит из двух семестров, каждый из которых заканчивается 

предусмотренной учебным планом формой контроля результатов обучения. 

2.6. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 

установлено федеральным государственным образовательным стандартом, 

составляет: 

при продолжительности обучения в течение учебного года более 39 недель - не 

менее 7 недель и не более 10 недель; 

при продолжительности обучения в течение учебного года не менее 12 недель и не 

более 39 недель - не менее 3 недель и не более 7 недель. 

при продолжительности обучения в течение учебного года менее 12 недель - не 

более 2 недель. 

2.7. По заявлению обучающегося ему предоставляются каникулы после прохождения 

итоговой (государственной итоговой) аттестации. Срок получения высшего 

образования по образовательной программе включает в себя период каникул, 



3 
 

следующий за прохождением итоговой (государственной итоговой) аттестации (вне 

зависимости от предоставления указанных каникул обучающемуся). 

2.8. Сроки начала и окончания учебного года для студентов заочной формы обучения 

устанавливаются учебным планом. 

2.9. Для всех видов аудиторных учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает, как правило, два 

академических часа. Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 

десяти минут. 

2.10. В течение учебного дня устанавливается два удлиненных перерыва  

продолжительностью 30 минут для обеспечения возможности приема пищи 

обучающимися. 

2.11. Объем программы бакалавриата, реализуемый за один учебный год, составляет не 

более 70 з.е. вне зависимости от формы обучения и применяемых технологий. 

2.12. Максимальный объем учебной нагрузки студента не может составлять более 54 

академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

учебной нагрузки по освоению ОПОП.  

2.13. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в год при освоении ОПОП в 

заочной форме не может составлять более 200 академических часов.  

2.14. В состав промежуточной аттестации обучающихся в течение учебного года может 

быть включено не более 10  экзаменов и  12 зачетов. В указанное количество не 

включаются экзамены и зачеты и факультативным дисциплинам (модулям). 

2.15. Расписание занятий на театральном факультете должно учитывать совместимость 

между собой различных дисциплин в течение одного учебного дня. 

2.16. Для проведения занятий семинарского типа формируются учебные группы 

обучающихся численностью не более 30 человек из числа обучающихся по одной 

специальности или направлению подготовки. При необходимости возможно 

объединение в одну учебную группу обучающихся по различным специальностям и 

(или) направлениям подготовки. 

Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 

(физической подготовке) формируются учебные группы численностью не более 20 

человек с учетом состояния здоровья, физического развития и физической 

подготовленности обучающихся. 

 

3. График времени начала и окончания учебных занятий 

 

3.1. Учебные занятия проводятся с понедельника по субботу по следующему временному 

графику: 

1-я пара 10:00 – 11:30   
2-я пара 11:40 – 13:10   
3-я пара 13:40 – 15:10   

4-я пара 15:20 – 16:50   
5-я пара 17:00 – 18:30   
6-я пара 18:40 – 20:10 (для очно-заочной и заочной формы обучения), перерыв 10 минут  

7-я пара  20:20 – 21:50  

3.2. Вход обучающихся в аудиторию после начала занятий допускается только с 

разрешения преподавателя, проводящего занятия. После начала занятий во всех учебных и 

прилегающих к ним помещениях должны соблюдаться тишина и порядок. На время 

занятий студенты обязаны отключать средства мобильной связи. 

3.3. Минимальный объем контактной работы обучающихся с преподавателем, а также 

максимальный объем занятий лекционного и семинарского типов при организации 

образовательного процесса по образовательной программе может устанавливаться при 

необходимости локальным нормативным актом Института. 
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3.4. Расписание занятий размещается в открытом доступе на информационных стендах 

Института не позднее, чем за 3 дня до начала занятий, расписание зачетов и экзаменов - не 

позднее, чем за 7 дней до их начала. 

3.5. При прохождении учебной и производственной практики студенты подчиняются 

правилам внутреннего трудового распорядка организации - базы практики. 

 

4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Организация обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья.  

При определении формы проведения занятий с обучающимся с ОВЗ или инвалидом 

необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной 

экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида (при 

наличии), относительно рекомендованных условий и видов труда.  

На основании письменного заявления обучающегося лица с ОВЗ создаются 

специальные условия, включающие в себя использование специальных образовательных 

методов обучения, адаптированных учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья. 
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